
 
 
 
 
 

Inbjudan till Luffarligan 2025-10-08 
Plats:  Haninge SOK klubbstuga, Rudanvägen 37, Haninge 

Kommunikationer: Pendeltåg till Haninge C, eller buss till Handenterminalen, gångväg 400 
m. Alternativt bil till klubbstugan. Skärm vid korsningen Lillsjövägen – Rudanvägen. 

Parkering: Vid Haninges klubbstuga. 

Nytt:  Tänk på att använda P-skiva, gratis parkering 5 timmar. 

Tid: Start kl 10-12.  Kontrollerna börjar plockas in 13:30. 

Karta: Utsnitt ur Rudan, ritad 2024. Skala  1 : 7 500, ekv 5 m. Bana E har skala 1 : 5 000. 

Terräng: Samma som 25-manna 2024. Tänk på att det finns spår från 25-manna i skogen 
och nya cykelspår. 

Medtag egen plastficka (A4).                                                                                                                                                   

Sportident används. Hyrpinne i finns för 20:- . För förkommen hyrpinne debiteras 400:-. 

Banor: A = ca 5,5 km.  B = ca 4,5 km. C = ca 3,5 km. D = ca 2,5 km. E = ca 1,5   km. 

Till start: 780 m.        

Från mål:  50 m 

Startavgift:  50:-   betalas med Swish och i undantagsfall endast sedlar. 
Swich 0706434148 (Tommy Peterson). 

Omklädning och dusch:  i klubbstugan eller ett dopp I Nedre Rudasjön. 
Placera gärna väskan utanför omklädningsrummet pga platsbrist. 

Servering: Soppa, mackor och gott kaffebröd precis som vanligt.  

Livelox:  Finns. 

Upplysningar: Banläggare Tommy Peterson 0706-43 41 48 

VÄLKOMNA önskar Haninge SOK. 

https://kartor.eniro.se/?c=59.161687,18.127055&z=15&q=%22rudanvägen%2037%20haninge%22;geo

